
Beitrag (Saalmiete, Werbung, Wertschätzung des Redners): alles nach eigenem Er-
messen, im Geist eines sozialen Ausgleichs. (Briefumschläge liegen aus.)
Auskunft: Barbara Zawadzki, Tel. 07195-977777
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(U9/U14: «Berliner Platz»)

Wie kann man
Depression und Aggression

überwinden?

Vortrag
von

Pietro Archiati
mit

Aussprache



Zum Th ema: Wenn der Mensch mit sich selbst und der Welt nicht zufrieden ist, 
dann wird er depressiv oder aggressiv. 

Was kann man tun, um innere Zufriedenheit, innere Erfüllung zu erleben? Kann 
man überhaupt in der heutigen schwierigen Welt noch echtes Glück erfahren?

Jeder kann an der Welt seiner Gedanken und Gefühle so arbeiten, dass er immer 
mehr inneren Reichtum erlebt: immer mehr Einsicht in das Weltgeschehen, immer 
mehr Liebe zu jedem Gegenüber.

Ein solches Streben nach innerer Harmonie strahlt nach außen und wirkt po-
sitiv auf die Umwelt, bis es immer weniger Gründe gibt, depressiv oder aggressiv 
zu sein. Pietro Archiati

Zum Ablauf: Der Vortrag wird ca. 75 Min. dauern. Vor der Aussprache wird eine 
Pause von etwa 20 Min. sein. Schluss: zwischen 22 und 22.15 Uhr.

Büchertisch: Eine Auswahl 
von Bü chern, Heften und CDs 
des  Archiati Verlages kann er-
worben werden.

A nreise : Die Liederha l le 
liegt ca. 10 Gehminuten vom 
Hauptbahnhof entfernt. Mit 
öff entlichen Verkehrsmitteln: 
U9 Richtung Vogelsang oder 
U14 Richtung Heslach. Hal-
testelle: Berliner Platz (Lieder-
halle).

Pietro Archiati hat mit verschiedenen Völkern und Kulturen auf der Welt gelebt 
(Italien, Laos, USA, Südafrika und Deutschland). 

Seine Herkunft und Ausbildung sind vom Geist des Christentums geprägt. 
Sein Bestreben, den Glauben durch Erkenntnis, die Naturwissenschaft durch 
Geisteswissenschaft zu vertiefen, hat ihn vor 30 Jahren zur Entdeckung des Ge-
dankenguts Rudolf Steiners geführt, das ihm zur wichtigsten Inspira tionsquelle 
geworden ist.

In seinen Büchern, Vorträgen und Seminaren setzt er sich für eine 
wissenschaftliche und zugleich allen Menschen zugängliche Darstellung 
der Welt des Geistes ein. Nur eine Überwindung des Materialismus, 
so seine tiefe Überzeugung, kann allen Menschen eine hoff nungsvolle 
Zukunft eröff nen.

Helfen Sie bei der Bekanntmachung mit! Sie können kostenlos Exemplare dieses Hand-
zettels unter Telnr. 07953-883 722 (Bestellnr.: 978-3-86772-981-9) anfordern. Danke. 


